
 

 

Trieste, 08 settembre 2025 

Prot. 6325  

Alle Società GAF 

e p.c.  Ai Referenti di Sezione Francesca Rossi  

e Margherita Antonini 

Al DTRF Prof. Diego Pecar 

LORO SEDI 

 

Oggetto: Allenamento Collegiale Regionale GOLD 

 

La Direzione Tecnica Femminile, su mandato del Comitato Regionale F.V.G., organizza  

SABATO 13 SETTEMBRE (DALLE ORE 09.00 ALLE ORE 13.00) 

un Allenamento Collegiale Regionale GOLD in vista delle competizioni del mese di ottobre. 

All’allenamento, che si terrà presso il C.A.T. di Trieste (c/o Artistica ’81, via Vespucci 2/1), sono invi-
tate tutte le ginnaste GOLD che si stanno preparando per i Campionati Regionali di Squadra (Allieve) e per 
i Campionati Regionali di Categoria (Junior e Senior). 

L’Allenamento è aperto anche ai Tecnici della Regione che non partecipano con le loro ginnaste, 
previa richiesta inviata via mail, al DTRF Prof. Pecar e allo scrivente Comitato Regionale, entro venerdì 12 
settembre 2025: cr.friuliveneziagiulia@federginnastica.it; pecar.diego@gmail.com; 

Si porgono cordiali saluti. 
 

      IL PRESIDENTE       

           Prof. Roberto D’Este 
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