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Trieste, 19 ottobre 2022

Prot. 3622
Alle Societa Sportive FGI della regione

LORO SEDI

Oggetto: Corso per Ufficiale di Gara GAF 2022-2024.

Il Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia organizza un Corso Regionale per la
formazione di nuovi Ufficiali di Gara di 1° Grado e per il conseguimento del Brevetto di 2°
Grado per gli Ufficiali di Gara gia in possesso del 1° Grado.

Il Corso, aperto a tutti i tesserati FGI maggiorenni e ai Giudici GAF, prevede 20 ore
di lezioni teorico-pratiche.

Al termine i partecipanti dovranno sostenere un esame (teorico-pratico) per ottenere
il brevetto di “Ufficiali di Gara” GAF e poter operare come giudici nel Programma Tecnico
Gold e Silver.

I Corso verra tenuto dalla prof.ssa Teresa Macri (giudice Internazionale e
Referente Regionale di Giuria) con la collaborazione del prof. Diego Pecar (Direttore
Tecnico Regionale Gaf) e si svolgera presso:

Il Centro di Controllo Tecnico FGI di Trieste (Artistica’81 - via Vespucci 2/1).

Calendario del corso:

Giorno Orario Argomento
Martedi 1 novembre 2022 9.00 - 13.00 Parte Generale e Volteggio
Sabato 5 novembre 2022 14.30 — 18.30 Parallele e Cinghietti
Sabato 19 novembre 2022 14.30 — 18.30 Trave
Domenica 20 novembre 2022 9.00 —13.00 Corpo Libero
Sabato 26 novembre 2022 14.30 — 18.30 Ripasso, Esercitazioni
Domenica 27 novembre 2022 9.00—13.00 Esame Teorico Pratico

Le iscrizioni, tramite la compilazione del modulo allegato e I'invio di copia del
bonifico, dovranno pervenire a cr.friuliveneziagiulia@federginnastica.it entro il 25

ottobre 2022.

Il costo di partecipazione al corso é di € 80,00 e comprendera la partecipazione
al corso stesso e l'iscrizione all’esame. Il bonifico dovra essere effettuato in favore del:

Comitato regionale FGI Friuli Venezia Giulia

Via dei Macelli 5

34148 TRIESTE

Banca Nazionale del Lavoro - IBAN IT 85 G 01005 02200 0000 0000 6145
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Si raccomanda a tutte le societa della Regione, in caso non avessero tra i propri
iscritti nessun Ufficiale di Gara, di avviare almeno una persona al Corso di formazione in

modo da contribuire allo svolgimento regolare delle competizioni della Regione.

Per le esercitazioni pratiche si ricorda di venire muniti di scarpe da ginnastica da
alestra.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
f.to prof. Roberto D’Este
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