
 

  

    Spettabili 
 

Comitato Regionale F.V.G. 
Consigliere Regionale GAF Roberta Kirchmayer 
D.T.R.F. Diego Pecar 
R.G.R.F. Teresa Macri 
Società sportive con sezioni GAF - LORO SEDI 

 
Udine. 24 aprile 2023 
 
Oggetto:  ORDINE DI LAVORO Campionato GAF SERIE D E INDIVIDUALE  
  Zona A-B SILVER GAF LA3 – LA – LB – LB3– LC  
 
Con la presente si invia l'Ordine di lavoro e gli orari di apertura dell'impianto delle gare in oggetto che si 
svolgeranno domenica 30 aprile 2023: 
 

Ore 8.00 Apertura impianto 

Ore 8.20 Ingresso atleti e tecnici 1ºTURNO LA3 ALLIEVE 

Ore 8.30 Riunione di giuria 

Ore 8.30 Riscaldamento generale SERIE D LA-LA3-LB (SALA ARTISTICA)  

Ore 9.00 Inizio gare 1ºTURNO SERIE D LA-LA3-LB 

Ore 10.00 Riscaldamento generale INDIVIDUALE LA3 (SALA RITMICA) 

Ore 10.30 Inizio gare 2ºTURNO INDIVIDUALE LA3 

Ore 12.00 Riscaldamento generale INDIVIDUALE LA (SALA RITMICA) 

Ore 12.30 Inizio gare 3ºTURNO INDIVIDUALE LA  

Ore 15.00 Riscaldamento generale INDIVIDUALE LB-LB3 (SALA ARTISTICA) 

Ore 15.30 Inizio gare 4ºTURNO INDIVIDUALE LB-LB3 

Ore 16.30 Riscaldamento generale INDIVIDUALE LC-LC3 (SALA RITMICA) 

Ore 17.00 Inizio gare 5ºTURNO INDIVIDUALE LC-LC3 

Le premiazioni si terrano alla fine di ogni turno. 

 
 
 
 



 

  

 
 
 
 
 
Si ricorda di inserire le schede e le musiche sul portale Servizi FGI e di portare una chiavetta da consegnare 
al tavolo delle musiche prima dell’inizio della gara in caso di malfunzionamento del sistema.  
 
L’accesso al campo di gara sarà consentito solo alle persone munite di scarpe da ginnastica pulite. 
 
Le atlete potranno accedere alla struttura 10 minuti prima dell’inizio del riscaldamento generale, mentre il 
pubblico 10 minuti prima dell’inizio di ogni gara (ballatoio posto al primo piano della palestra, SOLO POSTI 
IN PIEDI MASSIMO DUE ADULTI PER GINNASTA + EVENTUALI MINORI). Saranno predisposti alcuni posti 

all'interno del campo di gara dedicati esclusivamente alle persone anziane e disabili. 
 
Al termine d’ogni competizione preghiamo il pubblico di uscire e di non sostare nell’atrio per facilitare 
l’entrata degli spettatori della successiva gara.  
 
La società organizzatrice declina ogni responsabilità per eventuali danni o incidente a persone o cose che 
dovessero verificarsi prima, durante o dopo la gara agli atleti, cose e terzi.  
 
Ci è gradita l'occasione per porgere i nostri più cordiali saluti. 
 
 
 
 
 

Il Presidente ASU 
Alessandro Nutta 

 



Div. nº Società 1º Turno 2º Turno 3º Turno 4º Turno
LA3 1
LA3 2
LA3 3
LA3 4
LA3 1
LA3 2
LA3 3
LA3 4
LA 1
LA 2
LA 3
LA 4
LA 1
LA 2
LA 3
LA 4
LA 1
LA 2
LA 3
LA 4
LA 1
LA 2
LA 3
LA 4
LB 1
LB 2
LB 3
LB 4

1º SQUADRA ALLIEVE

2º SQUADRA ALLIEVE

CORPO LIBERO

1º SQUADRA J/S CODROIPO

CODROIPO

CODROIPO

1º SQUADRA ALLIEVE

1º SQUADRA J/S

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

SMAL

SMAL

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO

TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE

TRIESTINA

TRIESTINA

Inizio gara: 9.00 (Riscaldamento all'attrezzo: 30" a testa per le prime 3 ginnaste - gareggia la prima e prova 30" la quarta; gareggia la seconda… e cosi vìa. 

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

VOLTEGGIO PAUSA TRAVE CORPO LIBERO

1º SQUADRA J/S

Categoria

2º SQUADRA J/S

Riscaldamento generale: 8.30 (sala artistica)  

FGI-Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.                A.S.UDINESE DATA: Domenica 30 aprile 2023

Campionato Individuale Zona A-B Silver LA-LA3-LB3-LB-LC3-LC SERIE D LA-LA3-LB



2

Div. nº Cat Società 1º Turno 2º Turno 3º Turno 4º Turno
LA3 1 Castellani Bencich Emilia Allieve A4 TRIESTINA
LA3 2 GOBESSI ILARIA Allieve A4 TRIESTINA
LA3 3 Stefanuto Laura Allieve A4 TRIESTINA
LA3 4 Zotta Giulia Allieve A4 TRIESTINA
LA3 5 Giarratana Anna Junior J1 TRIESTINA
LA3 6 ZOTTA ILARIA Junior J1 TRIESTINA
LA3 7 Devescovi Margherita Junior J2 TRIESTINA
LA3 8 Paolini Sofia Junior J2 TRIESTINA
LA3 9 Steccazzini Carolina Junior J2 TRIESTINA
LA3 10 Marangone Angelica Allieve A2 SMAL
LA3 11 Maresia Aurora Allieve A2 SMAL
LA3 1 Tollon Emily Allieve A1 ASU
LA3 2 Cozzutti Greta Allieve A3 ASU
LA3 3 Rama Wendy Allieve A3 ASU
LA3 4 Stefanuto Giorgia Allieve A3 ASU
LA3 5 Zuliani Greta Allieve A3 ASU
LA3 6 Baruzzo Zahel Luna Allieve A4 ASU
LA3 7 Bianco Greta Allieve A4 ASU
LA3 8 Colavitto Chiara Allieve A4 ASU
LA3 9 Martin Alessandra Allieve A4 ASU
LA3 10 Smundeac Monica Junior J1 ASU
LA3 1 Atehafac Berdardette Asaba Allieve A1 TORVISCOSA
LA3 2 Vaccarella Greta Allieve A1 TORVISCOSA
LA3 3 Raddi Celeste Allieve A1 TORVISCOSA
LA3 4 Ferigutti Gaia Allieve A1 TORVISCOSA
LA3 5 Meli Giorgia Allieve A1 TORVISCOSA
LA3 6 Monte Benedetta Allieve A2 TORVISCOSA
LA3 7 Gervasio Rachele Allieve A3 TORVISCOSA
LA3 8 Vaccarella Mariasilvana Allieve A3 TORVISCOSA
LA3 9 Bocchini Rebecca Allieve A4 TORVISCOSA
LA3 10 Di Bert Emma Gloria Allieve A4 TORVISCOSA
LA3 11 Fogar Caterina Senior S1 TORVISCOSA
LA3 1 Craighero Teresa Camilla Allieve A2 SPE20
LA3 2 Spampanato Giulia Junior J1 SPE20
LA3 3 Annis Ludovica Allieve A1 TRIESTE GINNASTICA
LA3 4 Garbin Rebecca Allieve A1 TRIESTE GINNASTICA
LA3 5 Sanapo Asia Allieve A1 TRIESTE GINNASTICA
LA3 6 Veronelli Ginevra Allieve A2 TRIESTE GINNASTICA
LA3 7 Garbin Isabel Allieve A3 TRIESTE GINNASTICA
LA3 8 Ligozzi Marta Allieve A3 TRIESTE GINNASTICA
LA3 9 Islami Aida Allieve A2 GEMONESE
LA3 10 Forgiarini Lisa Allieve A3 GEMONESE

CORPO LIBERO VOLTEGGIO PAUSA TRAVE

Ginnasta

TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PAUSA

VOLTEGGIO PAUSA TRAVE CORPO LIBERO

PAUSA TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO

Campionato Individuale Zona A-B Silver LA-LA3-LB3-LB-LC3-LC

FGI-Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.                A.S.UDINESE DATA: Domenica 30 aprile 2023

LA3
Riscaldamento generale: 10.00 (sala ritmica)  

Inizio gara: 10.30 (Riscaldamento all'attrezzo: 30" a testa per le prime 3 ginnaste - gareggia la prima e prova 30" la quarta; gareggia la seconda… e cosi vìa. 

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi. Le ginnaste mantengono l'ordine di partenza per tutta la gara



Div. nº Cat Società 1º Turno 2º Turno 3º Turno 4º Turno 5º Turno
LA 1 Casagrande Aida Allieve A2 ASU
LA 2 Dreossi Aurora Allieve A2 ASU
LA 3 Cesco Teresa Allieve A3 ASU
LA 4 Dreosso Vittoria Allieve A3 ASU
LA 5 Modestini Angelica Allieve A3 ASU
LA 6 Scarfagna Silvia Pia Allieve A4 ASU
LA 7 Schiavon Ginevra Junior J1 ASU
LA 1 Ferfoglia Mija Allieve A1 CARSOMUGGIA
LA 2 Spazzapan Ema Allieve A1 CARSOMUGGIA
LA 3 Graccogna Marta Allieve A2 CARSOMUGGIA
LA 4 Pertot Gaia Allieve A2 CARSOMUGGIA
LA 5 Iurkic Isabel Allieve A3 CARSOMUGGIA
LA 6 Tanzini Miriam Allieve A3 CARSOMUGGIA
LA 7 Caproni Sara Allieve A3 CARSOMUGGIA
LA 1 Dukagjini Cristelle Junior J1 ISONZO
LA 2 Macuz Viola Junior J1 ISONZO
LA 3 Di Schiena Giulia Junior J2 ISONZO
LA 4 Giaconi Noemi Junior J3 ISONZO
LA 5 GIULIANO ANGELICA Junior J3 ISONZO
LA 6 CESARO GIORGIA Junior J1 TORVISCOSA
LA 7 Dolso Aurora Junior J1 TORVISCOSA
LA 8 Cignola Serena Junior J2 TORVISCOSA
LA 9 TOTARO SVEVA Junior J3 TORVISCOSA
LA 1 Mirai Chiara Allieve A1 SPE20
LA 2 Fabretti Roberta Allieve A2 SPE20
LA 3 Rossi Emily Allieve A2 SPE20
LA 4 Sbordone Alice Allieve A3 SPE20
LA 5 Tico' Priscilla Allieve A3 SPE20
LA 6 Guenzi Noemi Junior J1 SPE20
LA 7 Anzit Isabel Allieve A3 SMAL
LA 8 Bernardis Serena Allieve A3 SMAL
LA 9 Stival Alba Allieve A4 SMAL
LA 1 Alfiero Greta Allieve A2 TORVISCOSA
LA 2 Gigante Nicole Allieve A3 TORVISCOSA
LA 3 Meli Nicole Allieve A3 TORVISCOSA
LA 4 Franco Gioia Allieve A4 TORVISCOSA
LA 5 Cucurnia Ginevra Allieve A1 INSPORT
LA 6 Gallet Rachele Allieve A2 INSPORT
LA 7 Mattaloni Alison Allieve A3 INSPORT
LA 8 Borsetta Giada Allieve A4 INSPORT
LA 9 Palombieri Sara Junior J2 INSPORT

PAUSA VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

PAUSA

VOLTEGGIO

PARALLELE

TRAVE

CORPO LIBERO

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

Riscaldamento generale: 12.00 (sala ritmica)  

FGI-Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.                A.S.UDINESE

Campionato Individuale Zona A-B Silver LA-LA3-LB3-LB-LC3-LC

DATA: Domenica 30 APRILE 2023

LA

Inizio gara: 12.30 (Riscaldamento all'attrezzo: 30" a testa per le prime 3 ginnaste - gareggia la prima e prova 30" la quarta; gareggia la seconda… e cosi vìa. 

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi. Le ginnaste mantengono l'ordine di partenza per tutta la gara

CORPO LIBERO PAUSA VOLTEGGIO PARALLELE

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO PAUSA

TRAVE CORPO LIBERO PAUSA VOLTEGGIO

Ginnasta

VOLTEGGIO
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Div. nº Cat Società 1º Turno 2º Turno 3º Turno 4º Turno
LB 1 Lanzara Agnese Allieve A1 UDINESE
LB 2 Moreale Agata Allieve A1 UDINESE
LB 3 Giacomini Giulia Allieve A1 UDINESE
LB 4 Tosolini Sofia Allieve A3 UDINESE
LB 5 Velasquez Jimenez Melani Laial Allieve A3 UDINESE
LB 6 Pizzinato Grazia Junior J2 UDINESE
LB3 7 Della Mea Aurora Junior J2 GEMONESE
LB3 8 Gigante Nicole Junior J2 GEMONESE
LB3 9 ISPAS GIULIA Junior J3 GEMONESE
LB 1 NUBIANI GRETA Allieve A4 TORVISCOSA
LB 2 Ciroi Susanna Junior J1 TORVISCOSA
LB 3 PECORAIO ERIKA Junior J2 TORVISCOSA
LB 4 BOSCOLO BENEDETTA Junior J2 TORVISCOSA
LB 5 Bonazza Rita Junior J3 TORVISCOSA
LB 6 Reyes Sofia Elena Junior J3 TORVISCOSA
LB 7 Pacco Elena Senior S1 TORVISCOSA
LB 1 BELLINA GIORGIA Junior J1 SPE20
LB 2 PIAZZA VIOLA Junior J1 SPE20
LB 3 Donada Arianna Allieve A4 SPE20
LB3 4 Degani Anna Junior J1 SMAL
LB3 5 Del Bianco Noemi Allieve A4 SMAL
LB3 6 Fantini Desiree' Allieve A4 SMAL
LB 7 Tosoratti Iris Allieve A3 SMAL
LB 1 Turchetti Viola Allieve A3 SMAL
LB 2 Flaugnacco Daniela Allieve A4 SMAL
LB 3 Grosso Miriam Allieve A4 SMAL
LB 4 Fabbro Lara Junior J1 SMAL
LB 5 Nadalin Sofia Junior J3 SMAL
LB 6 PICCINI ARIANNA Junior J3 SMAL
LB 7 TURCATO ISABEL Senior S1 SMAL

CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO

TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE

Ginnasta

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

DATA: Domenica 30 aprile 2023

LB-LB3

Inizio gara: 15.30 (Riscaldamento all'attrezzo: 30'' a testa per le prime 3 ginnaste - gareggia la prima e prova 30 secondi la quarta; gareggia la seconda… e cosi vìa. 

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi. Le ginnaste mantengono l'ordine di partenza per tutta la gara

Riscaldamento generale: 15.00 (sala artistica)  

FGI-Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.                A.S.UDINESE

Campionato Individuale Silver Zona B LA3-LA-LB3-LB-LC3-LC
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Div. nº Cat Società 1º Turno 2º Turno 3º Turno 4º Turno 5ºTurno
LC 1 Farinella Greta Allieve A2 SPE20
LC 2 Mainardis Elivia Allieve A3 SPE20
LC 3 Candieracci Emma Allieve A3 UDINESE
LC 4 Capula Sofia Allieve A3 UDINESE
LC 5 Da Ros Sara Allieve A4 UDINESE
LC 6 Strizzolo Benedetta Allieve A4 UDINESE
LC 7 Travaglini Beatrice Maria Allieve A4 UDINESE
LC 1 Ceschiutti Amelia Junior J1 UDINESE
LC 2 Pascolini Matilde Junior J1 UDINESE
LC 3 Piani Ginevra Junior J2 UDINESE
LC 4 URSO ANITA Junior J2 UDINESE
LC 5 SECONDI CLARISSA Junior J3 UDINESE
LC 6 Sattolo Chiara Senior S1 UDINESE
LC 7 SCARFAGNA ALESSIA Senior S2 UDINESE
LC 1 GODEAS ALESSIA Senior S1 TORVISCOSA
LC 2 ARGENTO AISHA Senior S1 TORVISCOSA
LC 3 FACINI LISA Senior S2 TORVISCOSA
LC 4 Molinaro Gioia Junior J1 SPE20
LC 5 INTILIA AMBRA Junior J2 SPE20
LC3 6 Dario Chiara Junior J1 SPE 20
LC3 7 GOI CORINNA Junior J2 GEMONESE
LC 1 Avramovic Sofija Junior J1 SMAL
LC 2 Pennazzato Erica Junior J1 SMAL
LC 3 Grigio Denise Junior J2 SMAL
LC 4 Grigio Nicole Junior J2 SMAL
LC 5 Accorsini Lara Junior J2 SMAL
LC 6 STIVAL VALERIA Junior J2 SMAL
LC 7 VENUTO MARTINA Junior J3 SMAL
LC 1 ANZIT AMELIA Junior J3 SMAL
LC 2 Tirelli Sara Junior J3 SMAL
LC 3 Visentin Sara Junior J3 SMAL
LC 4 MINUZZI CHIARA Senior S1 SMAL
LC 5 MORO LINDA Senior S1 SMAL
LC 6 PICCOLI HOARA Senior S2 SMAL
LC 7

Inizio gara: 17.00 (Riscaldamento all'attrezzo: 1' a testa per le prime 3 ginnaste - gareggia la prima e prova 1' la quarta; gareggia la seconda… e cosi vìa. 

VOLTEGGIO

PARALLELE

TRAVE

CORPO LIBERO

CORPO LIBERO PAUSA VOLTEGGIO PARALLELE

PAUSA VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi. Le ginnaste mantengono l'ordine di partenza per tutta la gara

PAUSA

TRAVE CORPO LIBERO PAUSA VOLTEGGIO

PAUSA

Ginnasta

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

DATA: Domenica 30 aprileFGI-Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.                A.S.UDINESE

LC-LC3Campionato Individuale Silver Zona B LA3-LA-LB-LB3-LC-LC3
Riscaldamento generale: 16.30 (sala ritmica)  


