F IJI ederazione Ginnastica d’Italia
_|J "'J omitato regionale Friuli Venezia Giulia
Trieste, 12 gennaio 2024

Prot. 0324
Alle Societa FGI interessate
e p.c. Al Consigliere di sezione GAF
Roberta Kirchmayer
Al DTRF Diego Pecar
LORO SEDI

Oggetto: Allenamenti Collegiali Regionali Silver GAF

La Direzione Tecnica Femminile, in accordo con il Consigliere di sezione GAF
Roberta Kirchmayer, dopo aver ricevuto la disponibilita alla partecipazione da parte dei
tecnici presenti alla Riunione Tecnica del 09 gennaio 2024, organizza due Allenamenti
Collegiali Regionali SILVER allo scopo di chiarire i vari punti e aspetti, tecnici e di giuria,
dei nuovi programmi di gara SILVER 2024.

Si pregano le gentili societa di inviare il comunicato di adesione (per chi non
I'avesse ancora fatto), entro e non oltre il 18 gennaio 2024 a:

e Comitato Regionale (cr.friuliveneziagiulia@federginnastica.it )
o Referente Comitato GAF ( roberta.kirchmayer@gmail.com )
e Direzione Tecnica GAF ( pecar.diego@gmail.com )

Subito dopo questa data verranno indicati alle societa partecipanti il numero delle ginnaste
ammesse agli allenamenti.

Le ginnaste dovranno essere accompagnate dai loro tecnici e gli allenamenti si
svolgeranno nelle seguenti date e orari:

Data Orario Zona Sede Tecnici e Giudici
Tecnica preposti

Sabato 3 14.30 — 18.30 | Trieste - Artistica’81 Federica Macri — Manuela

febbraio Gorizia Trieste Carrafiello

Domenica | 9.00-13.00 [ Udine - Ginnastica Elena Zaldivar Saez —

4 febbraio Pordenone | Sanvitese Francesca Rossi

Gli allenamenti sono aperti anche ai tecnici della regione che non partecipano con le loro
ginnaste, per un massimo di 10 (bisogna comunicare la presenza entro la stessa data e
agli stessi indirizzi elencati sopra).

Ringraziando per la preziosa collaborazione, si porgono cordiali saluti.

prof. Roberto D’Este
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