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APERTURA PALAZZETTO 

 
8:10 

RISCALDAMENTO GARA 1  
LC3 AVANZATO 

(SALA ARTISTICA) 

 
8:30 

 
INIZIO GARA 1 

 
9.00 

 
RISCALDAMENTO GARA 2  

LD – LC AVANZATO  
(SALA SCHERMA) 

 
10.30 

 
INIZIO GARA 2 

 
11.00 

 
INGRESSO ATLETE GARA 3  

LB AVANZATO  
(SALA SCHERMA) 

 
12.30 

 
INIZIO GARA 3 

 
13.00 

 
LE PREMIAZIONI SI SVOLGERANNO ALLA FINE DI OGNI GARA 

 
 



 

 

 
 
 
 



FGI-Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.            A.S.UDINESE DATA: Domenica 24 Marzo 2024

1^ Prova Campionato Serie D Zona (UD - PN)  Silver LB BASE giovanissime / LB - LC3 - LC - LD3 - LD AVANZATO SERIE D - LC3 AVANZATO

Riscaldamento generale: 8.30 (sala artistica)

1º SQUADRA J/S MODERNA SACILE

PAUSA VOLTEGGIO

2º SQUADRA J/S MODERNA SACILE
LC3 2

Inizio gara: 9.00 (Riscaldamento all'attrezzo: 1' a testa per le prime 3 ginnaste - gareggia la prima e prova 1' la quarta; gareggia la seconda… e cosi vìa.

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

Div. nº Categoria Società 1º Turno 2º Turno 3º Turno 4º Turno

4

1º SQUADRA J/S LIBERTAS PORCIA

VOLTEGGIO TRAVE CORPO LIBERO PAUSA

3

LC3 4

LC3 1

TRAVE CORPO LIBERO

LC3

2

LC3 3

LC3 4

LC3 1

LC3 1

TRAVE CORPO LIBERO

2º SQUADRA J/S SMAL
LC3 2

LC3 1

1º SQUADRA J/S UDINESE
LC3 2

LC3 3

LC3 4

CORPO LIBERO PAUSA VOLTEGGIO TRAVE

LC3 3

LC3 4

LC3 1

PAUSA VOLTEGGIO

LC3 2

LC3 3

LC3 4

LC3 1

LC3 1

1º SQUADRA J/S SMAL

LC3

LC3 1

1º SQUADRA J/S AZZANO DECIMO
LC3 2

LC3 3

LC3 4

LC3 2

LC3 3

LC3 4

1º SQUADRA J/S SKORPION PORDENONE

LC3 2

LC3 3

LC3



nº

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

Riscaldamento generale: 10.30 (sala scherma)

FGI-Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.            A.S.UDINESE DATA: Domenica 24 Marzo 2024

1^ Prova Campionato Serie D Zona (UD - PN)  Silver LB BASE giovanissime / LB - LC3 - LC - LD3 - LD AVANZATO SERIE D  LC - LD AVANZATO

Inizio gara: 11.00 (Riscaldamento all'attrezzo: 1' a testa per le prime 3 ginnaste - gareggia la prima e prova 1' la quarta; gareggia la seconda… e cosi vìa.

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

Div. Categoria Società 1º Turno 2º Turno 3º Turno 4º Turno

VOLTEGGIO PARALLELE

2º SQUADRA ALLIEVE UDINESE
LD

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO

LD

LD

LC 

TRAVE CORPO LIBERO

LD

LD

LD

LD

LD

1º SQUADRA J/S UDINESE

LC 

LC 

LC 

1º SQUADRA J/S UDINESE

LC 

2º SQUADRA ALLIEVE UDINESE
LC 

LC 

LC 

TRAVE CORPO LIBERO

1º SQUADRA J/S SMAL
LC 

CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

LC 

LC 

LC 

VOLTEGGIO PARALLELE

LC 

LC 

LC 

LC 

LC 

1º SQUADRA J/S AZZANO DECIMO

LC 

LC 

LC 

1º SQUADRA J/S SPE20

LD

1º SQUADRA ALLIEVE MODERNA SACILE
LD

LD

LD



LB 1

1º SQUADRA ALLIEVE UDINESE

VOLTEGGIO PARALLELE

LB 2

LB 3

LB 4

LB 1

FGI-Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.            A.S.UDINESE DATA: Domenica 24 Marzo 2024

Campionato Serie D Zona (UD - PN)  Silver LB BASE giovanissime / LB - LC3 - LC - LD3 - LD AVANZATO SERIE D - LB AVANZATO

Riscaldamento generale: 12.30 (sala scherma)

Inizio gara: 13.00 (Riscaldamento all'attrezzo: 40'' a testa per le prime 3 ginnaste - gareggia la prima e prova 40" la quarta; gareggia la seconda… e cosi vìa.

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

Div. nº Categoria Società 1º Turno 2º Turno

LB 1

2º SQUADRA J/S SPE20
LB 2

LB 3

LB 4

2º SQUADRA J/S UDINESE
LB 2

LB 3

LB 4

LB 1

1º SQUADRA ALLIEVE SPE20
LB 2

LB 3

LB 4

3

LB 4

LB 1

1º SQUADRA J/S SMAL
LB 2

LB 3

LB 4

LB 1

LB 2

LB 3

LB 4

PARALLELE

TRAVE

CORPO LIBERO

TRAVE

CORPO LIBERO

VOLTEGGIO

LB 1

1º SQUADRA ALLIEVE MODERNA SACILE
LB 2

LB 3

LB 4

LB 1

2º SQUADRA J/S MODERNA SACILE
LB 2

LB

TRAVE

CORPO LIBERO

VOLTEGGIO

PARALLELE

CORPO LIBERO

VOLTEGGIO

PARALLELE

TRAVE

4º Turno3º Turno


