
 

  

Spettabili 
− Comitato Regionale F.V.G. - SUA SEDE 
− D.T.R.F. Diego Pecar - SUA SEDE 
− R.G.R.F. Teresa Macrì- SUA SEDE 
− Referente GAF ASU Ginnastica - SUA SEDE 
− Società sportive F.V.G. con sezione GAF - LORO SEDI 
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LA Base

LA Base

squadra 1 allieve

LA G

LA G

LA G

LA AV.

LA G

LA G

LA AV.

LA AV.

Udinese

TRAVE

BYE

squadra 1

squadra 2

junior/seni

or
Gymnos

junior/seni

or
Gymnos

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE VOLTEGGIO

BYE PARALLELECORPO LIBERO VOLTEGGIO

VOLTEGGIO TRAVE

squadra 2 LA 

giovanissime
allieve Moderna sacile

squadra 1 LA 

giovanissime
allieve Moderna sacile

CORPO LIBERO BYE PARALLELE

spe20

squadra 1 allieve

PARALLELE
CORPO 

LIBERO

squadra 1 LA avanzato allieve Codroipo

squadra 1 LA 

giovanissime
allieve Codroipo

BYE VOLTEGGIO TRAVE

TRAVE CORPO LIBERO

squadra 2 LA 

giovanissime
allieve Triestina

squadra 1 LA 

giovanissime
allieve Triestina

VOLTEGGIO PARALLELE

Riscaldamento generale: 07:40 (SALA ARTISTICA)

Inizio gara: 08:10 (Riscaldamento all'attrezzo: 1'30" min per le prime 3 ginnaste, gareggia la prima, 30" la quarta, gareggia la seconda… e cosi vìa)

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

termine previsto 09:45

FGI - Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.  A.S.UDINESE Data: 19 Aprile 2026

1^PROVA CAMPIONATO SERIE D (SQUADRE) SILVER GAF 

LA Giovanissime

LA BASE J/S

LA AVANZATO
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CORPO LIBERO VOLTEGGIOLA base SQUADRA 1 allieve MODERNA SACILE PARALLELE TRAVE

CORPO LIBERO

PARALLELE TRAVELA base SQUADRA 1 allieve AZZANO DECIMO CORPO LIBERO VOLTEGGIO

VOLTEGGIO PARALLELELA base SQUADRA 1 allieve SMAL TRAVE

FGI - Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.  A.S.UDINESE Data: 19 Aprile 2026

1^PROVA CAMPIONATO SERIE D (SQUADRE) SILVER GAF LA BASE ALLIEVE

CORPO LIBERO

Riscaldamento generale: 09:40 (SALA RITMICA)

Inizio gara: 10:10 (Riscaldamento all'attrezzo: 1'30" min per le prime 3 ginnaste, gareggia la prima, 30" la quarta, gareggia la seconda… e cosi vìa)

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

LA base SQUADRA 3 allieve GYMNOS VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

termine previsto 11:00
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CORPO LIBERO VOLTEGGIO

LB BASE SQUADRA 1 ALLIEVE MODERNA SACILE

LB BASE SQUADRA 1 ALLIEVE FITAPP

PARALLELE TRAVE

VOLTEGGIO PARALLELE

LB BASE SQUADRA 1 ALLIEVE SMAL

LB BASE SQUADRA 1 ALLIEVE SPE20

TRAVE CORPO LIBERO

PARALLELE TRAVE

LB BASE SQUADRA 1 ALLIEVE LIBERTAS PORCIA

LB BASE SQUADRA 1 ALLIEVE CODROIPO

CORPO LIBERO VOLTEGGIO

Inizio gara: 11:20  (Riscaldamento all'attrezzo: 50" a testa per le prime 3 ginnaste, gareggia la prima, prova 50" la quarta, gareggia la seconda… e cosi 

vìa)

termine previsto 12:45

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

LB BASE SQUADRA 1 ALLIEVE UDINESE

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

LB BASE SQUADRA 1 ALLIEVE INNSPORT

FGI - Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.  A.S.UDINESE Data: 19 Aprile 2026

1^PROVA CAMPIONATO SERIE D (SQUADRE) SILVER GAF LB BASE CAT. ALLIEVE

Riscaldamento generale: 10:50 (SALA RITMICA)
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LB AV. SQUADRA 2 J/S SPE20 PARALLELE CORPO LIBERO BYE VOLTEGGIO

CORPO LIBERO

TRAVE

BYE PARALLELE

CORPO LIBERO

VOLTEGGIOCORPO LIBERO

VOLTEGGIO TRAVE

VOLTEGGIO TRAVE

PARALLELE

PARALLELE

LB AV. SQUADRA 1 J/S INNSPORT TRAVE

LB BASE SQUADRA 1 J/S FITAPP CORPO LIBERO BYE

termine previsto 15:00

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

LB GIOV. SQUADRA 1 ALL. GEMONESE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE BYE

LB GIOV. SQUADRA 2 ALL. GEMONESE BYE

FGI - Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.  A.S.UDINESE Data: 19 Aprile 2026

LB Avanzato Junior Senior

Riscaldamento generale: 13:15 (SALA RITMICA)

Inizio gara: 13:45 (Riscaldamento all'attrezzo: 50"  a testa per le prime 3 ginnaste, gareggia la prima, 50" la quarta, gareggia la seconda… e cosi vìa)

1^PROVA CAMPIONATO SERIE D (SQUADRE) SILVER GAF 

LB giovanissime

LB Base Junior Senior
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CORPO LIBERO BYE VOLTEGGIO

LC BASE SQUADRA 1 J/S
GINNASTICA 

MODERNA

LC BASE SQUADRA 1 J/S SMAL

PARALLELE TRAVE

BYE VOLTEGGIO PARALLELE

LC BASE SQUADRA 1 J/S AZZANO DECIMO

LC BASE SQUADRA 2 J/S SPE20

TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

LC BASE SQUADRA 2 J/S CODROIPO

LC BASE SQUADRA 1 J/S CODROIPO

CORPO LIBERO BYE

PARALLELE TRAVE
CORPO 

LIBERO

LC BASE SQUADRA 1 J/S LIBERTAS PORCIA

LC BASE SQUADRA 1 J/S INNSPORT

BYE VOLTEGGIO

Inizio gara: 15:15 (Riscaldamento all'attrezzo: 50" a testa per le prime 3 ginnaste, gareggia la prima, 50" la quarta, gareggia la seconda… e cosi vìa)

termine previsto 16:55

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

LC BASE SQUADRA 1 J/S UDINESE

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE

LC BASE SQUADRA 2 J/S UDINESE

FGI - Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.  A.S.UDINESE Data: 19 Aprile 2026

1^PROVA CAMPIONATO SERIE D (SQUADRE) SILVER GAF LC BASE J/S

Riscaldamento generale: 14:45  (SALA RITMICA)
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FGI - Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.  A.S.UDINESE Data: 19 Aprile 2026

1^PROVA CAMPIONATO SERIE D (SQUADRE) SILVER GAF LB AVANZATO CAT. ALLIEVE

Riscaldamento generale: 16:40 (SALA RITMICA)

LIBERTAS PORCIA BYE

Inizio gara: 17:10 (Riscaldamento all'attrezzo: 50"  a testa per le prime 3 ginnaste, gareggia la prima, 50" la quarta, gareggia la seconda… e cosi vìa)

termine previsto 18:10

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

LB AV. SQUADRA 1 ALL. SANVITESE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

LB AV. SQUADRA 1 ALL.
ARTISITCA 

ISONZO
CORPO LIBERO BYE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

LB AV. SQUADRA 1 ALL.

LB AV. SQUADRA 1 ALL. SPE 20 TRAVE CORPO LIBERO BYE VOLTEGGIO PARALLELE

CORPO LIBERO BYE VOLTEGGIOTRAVELB AV. SQUADRA 1 ALL. AZZANO DECIMO PARALLELE
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VOLTEGGIOLC BASE SQUADRA 2 ALLIEVE AZZANO DECIMO

CORPO LIBERO

TRAVE

PARALLELE

VOLTEGGIO

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE

FGI - Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia.  A.S.UDINESE Data: 19 Aprile 2026

LC BASE CAT. ALLIEVE

Riscaldamento generale: 17:50 (SALA RITMICA)

Inizio gara: 18:20 (Riscaldamento all'attrezzo: 50" a testa per le prime 3 ginnaste, gareggia la prima, prova 50" la quarta, gareggia la seconda… e cosi vìa)

1^PROVA CAMPIONATO SERIE D (SQUADRE) SILVER GAF 

LC AVANZATO

termine previsto 19:30

Le ginnaste terminata la loro esecuzione attendono il cambio turno negli appositi spazi.

LC BASE SQUADRA 1 ALLIEVE SANVITESE

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE BYE

LC BASE SQUADRA 3 ALLIEVE UDINESE

VOLTEGGIO PARALLELE CORPO LIBERO

LC BASE SQUADRA 1 ALLIEVE SMAL

LC BASE SQUADRA 1 ALLIEVE SPE20

BYE

VOLTEGGIO TRAVE

LC BASE SQUADRA 1 ALLIEVE MODERNA

LC BASE SQUADRA 3 ALLIEVE FITAPP

CORPO LIBERO BYE

BYE PARALLELE

LC AV. SQUADRA 1 ALLIEVE
ARTISTICA 

ISONZO

LC AV. SQUADRA 1 ALLIEVE UDINESE

TRAVE CORPO LIBERO


