
  
             Federazione Ginnastica d’Italia
             Comitato regionale Friuli Venezia Giulia

  Trieste, 16 gennaio 2023

 Prot. N° 0323

Alle società FGI interessate
e p.c.  Al DTRM Fabrizio Mezzetti

          
          LORO SEDI

Oggetto: Riunione Tecnica SILVER - GOLD GAM + Allenamento Collegiale 
ALLIEVI - JUNIOR - SENIOR GOLD - Udine, sabato 11 febbraio 2023.
 

Si  comunica che questo Comitato regionale,  in accordo con il  Direttore Tecnico 
GAM, Fabrizio Mezzetti, ha programmato l'effettuazione di una riunione tecnica Silver e 
Gold e di un allenamento collegiale per i ginnasti del settore Gold Allievi - Junior - Senior.

DETTAGLI RIUNIONE:

DATA: 11 febbraio 2023

SEDE: Udine, c/o la Associazione Sportiva Udinese oppure da remoto su piattaforma  
 ZOOM (per chi non potesse essere presente). 

Di seguito le credenziali d'accesso da remoto:

Entra nella riunione in Zoom
https://us02web.zoom.us/j/89433023966?pwd=RGN6aWJYdUoxKzk2enR4bnliUlkvUT09
ID riunione: 894 3302 3966
Passcode: 637834

ORARIO: 
15.45 ritrovo 
16.00 inizio riunione in presenza e su piattaforma ZOOM

      La durata prevista è di 1h e 30' circa

ORDINE DEL GIORNO: 

 Calendario GAM 2023 primo semestre
 Nuovo regolamento a sostegno delle società organizzatrici di eventi sportivi 
 Situazione settore maschile in regione 
 Situazione giuria
 Proposte e iniziative
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DETTAGLI ALLENAMENTO COLLEGIALE: 

DATA: 11 febbraio 2023

SEDE ADDESTRATIVA:  Udine, c/o la Associazione Sportiva Udinese

ORARIO: 16.45 – 20.00 All. - Junior - Senior GOLD
      

Dalle ore 16.45 alle 17.15 circa gli atleti potranno accedere alla palestra per effettuare il  
riscaldamento. Al termine della riunione dei tecnici avrà inizio il lavoro agli attrezzi.

    
                               
OBIETTIVI DI QUESTO RADUNO: perfezionamento dei movimenti e degli esercizi in vista 
delle gare a squadra e individuali 2023 GOLD.

Si auspica la più ampia partecipazione delle società.
Ringraziando per la preziosa collaborazione, si porgono cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
       prof. Roberto D’Este
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