
                
             Federazione Ginnastica d’Italia
             Comitato regionale Friuli Venezia Giulia

Trieste, 28 dicembre 2023

Prot. 7923

Alle Società FGI interessate
e p.c. Al DTRM Fabrizio Mezzetti

LORO SEDI

  
Oggetto: Allenamento Collegiale Regionale GAM   

Si comunica che questo Comitato regionale, in accordo con il  Direttore Tecnico
GAM, Fabrizio Mezzetti, organizza un allenamento collegiale regionale. 

DETTAGLI:

DATA: Domenica 14 gennaio 2024

SEDE ADDESTRATIVA: Udine, c/o la Associazione Sportiva Udinese

ORARI: 

Mattina 09.00 – 12.30 

Allenamento aperto alla categoria Allievi con un massimo di 5 ginnasti per società.
Ogni tecnico potrà convocare atleti appartenenti preferibilmente alla categoria GOLD, ma
saranno ammessi a propria discrezione anche atleti Silver meritevoli per impegno e qualità
tecniche. 

Pomeriggio 14.00 – 17.00

Allenamento aperto a ginnasti Junior e Senior in preparazione per il Campionato di
Serie C o comunque meritevoli per impegno e qualità tecniche; gli atleti devono essere
accompagnati da un tecnico della società.

Ringraziando per la preziosa collaborazione, si porgono cordiali saluti.
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