
Trieste, 05 febbraio 2026

Prot. 1126

Alle Società e ai Tecnici GAM

        e p.c.  Al  Consigliere  di  Sezione  GAM  Fabrizio  
Mezzetti 

       Al DTRM Riccardo Cisilino

LORO SEDI

Oggetto: Allenamento Interregionale GAM – MESTRE, 14 Febbraio 2026

Lo scrivente Comitato Regionale, in accordo con la Direzione Tecnica Artistica Maschile,
comunica che il giorno 

Sabato 14 febbraio 2026 

si terrà, presso la palestra SPES MESTRE un Allenamento Interregionale rivolto ai ginnasti Gold
Junior  e  Senior  partecipanti  al  Campionato  Nazionale  di  serie  A1-A2-B-C  di  Veneto  e  Friuli
Venezia Giulia. 

PROGRAMMA DI MASSIMA:

• ritrovo in palestra alle ore 9.30. Inizio allenamento mattutino ore 9.45 e termine 12.15;

• pranzo al sacco 

• 13.45 inizio allenamento pomeridiano. Termine previsto 16.30.

La partecipazione è aperta a tutti i Tecnici. Le spese di spostamento sono a carico dei singoli o
delle Associazioni Sportive di appartenenza. 

SQUADRE AMMESSE ALL'ALLENAMENTO:

A1 A2 B C

Andrea Basana
(Campania 2000)

SMaL Gemonese



I Ginnasti dovranno essere accompagnati da un tecnico della loro Associazione Sportiva e
comunicare tempestivamente eventuale rinuncia alla convocazione al D.T.R.M. Riccardo Cisilino.

Ringraziando per l'attenzione, porgiamo cordiali saluti.

IL PRESIDENTE

      Prof. Roberto D'Este


