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COMITATO REGIONALE DEL FRIULI VENEZIA GIULIA 

FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 

Prot. 4626 

Trieste, 30 giugno 2026 

Alle Società e ai Tecnici GAM 

e p.c. Al Consigliere di Sezione GAM Fabrizio Mezzetti  

Al DTRM Riccardo Cisilino 

LORO SEDI 

 

Oggetto: Eventi Formativi GAM – Udine, 08 e 10 luglio 2026 

Lo scrivente Comitato Regionale, in accordo con il Direttore Tecnico Regionale GAM, Riccardo Cisilino, 
e con il Consigliere di Sezione, Fabrizio Mezzetti, organizza alcuni eventi formativi.  

Di seguito i dettagli: 

 

Fondamenti della Ginnastica Artistica Maschile: Tecnica, Metodologia e Preparazione del Ginnasta. 

 

Data: mercoledì 8 luglio   

Relatore: Danieli Giuseppe 

Luogo: Associazione Sportiva Udinese 

Orario: 16:30 accrediti - 19:00 termine 

 

Analisi dei possibili errori secondo il codice dei punteggi. 

 

Data: venerdì 10 luglio 

Relatore: Degrandi Enrico 

Luogo: Associazione Sportiva Udinese 

Orario: 17:00 accrediti - 19:30 termine 

 

Gli incontri formativi sono gratuiti e aperti a tutti i tesserati FGI 

Cogliamo l’occasione per porgere cordiali saluti. 

 

                               Il Presidente FGI FVG 

        Prof. Roberto D'Este  
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