F IJI ederazione Ginnastica d’Italia
_IJ lJ omitato regionale Friuli Venezia Giulia
Trieste, 03 aprile 2023
Prot. 1323
Alle Societa FGI interessate

e p.c. AIDTRM Fabrizio Mezzetti

LORO SEDI

Oggetto: Allenamento Collegiale Regionale GAM per Allievi — Junior — Senior GOLD
Si comunica che questo Comitato regionale, in accordo con il Direttore Tecnico

GAM, Fabrizio Mezzetti, organizza un allenamento collegiale regionale GOLD.

DETTAGLI:

DATA: Giovedi 06 aprile 2023

ORARIO: 15.00 — 19.00

SEDE ADDESTRATIVA: Udine, c/o la Associazione Sportiva Udinese

OBIETTIVI DELL'ALLENAMENTO: Perfezionamento esercizi completi per i ginnasti

impegnati nel campionato di serie C e studio elementi per gli allievi in vista della zona

tecnica.

Sono invitati i tecnici che non hanno atleti Gold e gli ufficiali di gara.
Nella prima parte dell'allenamento il Presidente fara delle comunicazioni ai tecnici.

Ringraziando per la preziosa collaborazione, si porgono cordiali saluti.

IL PRE TE
prof. Roberto D’Este
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