
 

  

Spettabili 
− Comitato Regionale F.V.G. - SUA SEDE 
− D.T.R.M. Fabrizio Mezzetti - SUA SEDE 
− R.G.R.M. Enrico De Grandi - SUA SEDE 
− Referente GAM ASU Ginnastica - SUA SEDE 
− Società sportive F.V.G. con sezione GAM - LORO SEDI 

 

Udine, 24 marzo 2026 

Oggetto:  Orari 1^ prova Regionale GOLD, SILVER, SUPERGYM, TOP GYM 
 

ORARI PROGRAMMA GARE 

Ore 08:20 Apertura impianto 

Ore 08:30 Riscaldamento generale LA -LC – SUPERGYM- TOP GYM 

Ore 09:00 Inizio gara LA 

Ore 10:15 Riscaldamento generale LB 

 Ore 10:45 Inizio gara LB  

Ore 14:15 Riscaldamento generale GOLD - LE 

Ore 14:45 Inizio gara LC - LE 

 

ACCESSO AL PUBBLICO: massimo 2 persone a ginnasta che potranno accedere al ballatoio predisposto al 
primo piano della struttura; qualora si trattasse di persone anziane o con disabilità che necessitano di posto 
a sedere la società di appartenenza dovrà avvisare in anticipo la scrivente, inviando una mail 
(ginnastica@asu1875.it) al fine di predisporre i posti riservati nel parterre. Si anticipa che a tal fine una 
persona incaricata da ASU verificherà gli accessi attraverso un registro apposito. 

Ricordiamo ai tecnici ed agli atleti che l’accesso alla palestra sarà consentito solo dieci minuti prima 
dell’orario stabilito di riscaldamento e che l’accesso sarà consentito solo con scarpe pulite o ciabatte da 
palestra. 

L'Associazione Sportiva Udinese declina ogni responsabilità per eventuali danni o infortuni avvenuti prima, 
durante, e dopo la gara, agli atleti, cose e terzi, salvo quanto previsto dalle coperture assicurative federali. 

Cordiali saluti. 
          Il Presidente ASU 

 Alessandro Nutta 


