7)) ASSOCIAZIONE SPORTIVA UDINESE

Societa dilettantistica di ginnastica e scherma fondata nel 1875

AgsS

g - StELLA D'0RO E GoLLARE D'0R0 AL MERITO SPORTIVO
LIBQ!TAS
REGOLAMENTO ASU

PERIODO COVID-19

INGRESSI AL CENTRO SPORTIVO
e Rispettare sempre la distanza di almeno 1 metro
e Obbligo ridurre al minimo la permanenza all’'interno degli spazi comuni
e Al centro sportivo si accede indossando la mascherina
e Obbligo di utilizzare gel igienizzante mani all’ingresso e in uscita
e Obbligo di consegna di autocertificazione FGI COVID-19 compilata, per Tecnici ed Atleti

MODALITA’ DI ACCESSO Al LOCALI ADIBITI ALLATTIVITA’ SPORTIVA

e Non é consentito I'utilizzo degli spogliatoi se non per recarsi alla toilette

Obbligo di riporre gli indumenti e gli oggetti personali all’interno della proprio borsone

Obbligo di cambio scarpe nella zona appositamente adibita della reception

Obbligo di passare le scarpe pulite sulle moquette imbevute di alcool

Misurazione della temperatura corporea da personale addetto con apposito termometro ad infrarossi

e la borsa contenente gli effetti personali di cui sopra deve essere portata nelle sale sportive depositata distante
dalle altre

DURANTE LA COMPETIZIONE

e Obbligo di mantenere la distanza interpersonale di almeno 2 metri

e La mascherina non & obbligatoria in caso di intenso sforzo fisico, ma deve essere portata con sé durante la
permanenza nelle palestre

e Obbligo personale di disinfezione di superfici delle attrezzature utilizzate

e Obbligo di utilizzo del proprio magnesio personale, possibilita di acquistare un panetto
presso il palazzetto a €4

Per quanto non contemplato in questo documento permangono valide le disposizioni del regolamento generale del
centro.

Il personale del centro si riserva di allontanare dalla struttura quanti non rispetteranno i regolamenti vigenti.

Si ringrazia sin d’ora per la collaborazione.
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