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Trieste, 29 gennaio 2021 
 
Prot. n°1021 
 
 

Alle Società FGI della regione 
 

e p.c. al Consiglio Direttivo regionale 
 

Ai Delegati provinciali 
LORO SEDI  

 
 
Oggetto: Riunione Tecnica GpT - Salute e fitness – Attività sperimentali  
    (Acrobatica, Teamgym, Parkour) – 06/02/2021 – piattaforma Zoom  
 
 

Il Comitato Regionale del Friuli Venezia Giulia organizza una riunione Tecnica GpT, Salute 
e Fitness, Attività Sperimentali (Acrobatica, Teamgym, Parkour): 
 

Sabato 6 febbraio 2021 con inizio alle ore 18.00 On  line su piattaforma ZOOM 
 

Interverranno alla riunione la Referente Regionale Salute e Fitness prof.ssa Roberta 
Kirchmayer, la Referente Regionale TeamGym prof.ssa Ornella Padovan, il Referente Regionale 
Parkour Nicholas Visintin. 
 
 La riunione sarà presieduta dalla DTRGpT prof.ssa Ornella Padovan. 
 
Argomenti all’ordine del giorno: 
 
• Strutturazione attività GPT – Salute e fitness – Attività sperimentali 
• Programmi Tecnici 2021 
• Attività promozionale ed addestrativa 
• Formazione 
• Calendario Attività GpT/SF/TG/PK 
• Varie ed eventuali 
 

La riunione è aperta anche a Presidenti e/o Direttori sportivi di società, in quanto momento 
di informazione su argomenti, non solo tecnici, della GpT, TeamGym e Parkour, ma anche sugli 
argomenti pertinenti la Salute e Fitness. 
 

Vista l’importanza della riunione si raccomanda vivamente di non mancare. 
 
Di seguito le credenziali per poter accedere alla riunione: 
 
https://us02web.zoom.us/j/86418761080?pwd=ZnVCSUZHREppY3Bhb3YvR3BSNjUxdz09  
ID riunione: 864 1876 1080 
Passcode: 609313 
 
 
 

IL PRESIDENTE 
      f.to prof. Roberto D’Este 


