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Trieste, 24 maggio 2022

Prot. n°2022

Alle societa FGI interessate

e p.c. Alla DTRR Carlotta Longo
Al Consigliere di riferimento settore GR
Clara Bevilacqua

LORO SEDI
Oggetto: Attivita di controllo tecnico Silver 2022 — Udine, 12 giugno 2022

Si comunica che questo Comitato Regionale, su indicazione della DTRR Carlotta
Longo, ha programmato I'effettuazione di un allenamento collegiale per le ginnaste
impegnate nei Campionati Silver.

DETTAGLI

DATA: 12 giugno 2022

TECNICO INCARICATO: Luca Danesin

SEDE ADDESTRATIVA: Associazione Sportiva Udinese - via Lodi 1 - Udine

COSTO DI PARTECIPAZIONE: € 10,00 a ginnasta. L'importo dovra essere versato dalla
Societa tramite bonifico bancario:

Codice IBAN: IT85G0100502200000000006145

intestato a: Federazione Ginnastica d'ltalia Comitato Regionale FVG
c/o Stadio “N.Rocco”

Via dei Macelli 5 34148 — TRIESTE

Causale: “Allenamento di controllo GR — 12 giugno 2022”

Ogni Societa potra aderire con un massimo di 15 esercizi a scelta fra esercizi
individuali, a squadra, successione e coppia.

Per poter partecipare al collegiale € necessario compilare il file in allegato con i dati
delle ginnaste e delle squadre partecipanti all'incontro ed inviarlo assieme alle musiche
degli esercizi delle atlete in formato MP3 all'indirizzo mail carlottalongo@hotmail.it entro e
non oltre lunedi 30 maggio p.v..
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Gli orari degli allenamenti, suddivisi per turni, verranno comunicati successivamente.

Ringraziando per la preziosa collaborazione, si porgono cordiali saluti.
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prof. Roberto D’Este

Allegati: scheda iscrizione allenamento.
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