COMITATO REGIONALE DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

GAM GAF GR TE AER GPT SF ACRO PK TG

Trieste, 14 aprile 2025

Prot. 3725

Alle Societa FGl interessate
Ai Tecnici interessati
E p.c. AIDTRR Luca Danesin
Al Referente Regionale di Sezione GR
Roberto D’Este
LORO SEDI

Oggetto: Attivita addestrativa GR - Allenamento di Controllo Regionale

Lo scrivente Comitato Regionale, su proposta del DTRR Luca Danesin, organizza un
Allenamento Regionale in vista delle attivita nazionali Progetto Tutor 2025 e Selezioni Nazionali.

Allenamento di preparazione al Progetto Tutor:
Sono invitate le ginnaste nate negli anni 2016-2015-2014-2013* che presentino qualita e attitudini
di base indicate per il percorso sportivo di Ginnastica Ritmica.

Allenamento di preparazione per le Selezioni Nazionali:
Sono invitate le ginnaste nate negli anni 2014-2013-2012-2011-2010 che presentino elevate
attitudini tecniche e volitive per un percorso sportivo di Ginnastica Ritmica.

Di seguito i dettagli:

DATA: 30 aprile 2025
SEDE: Associazione Sportiva Udinese, via Lodi 1, 33100 Udine
ORARIO: 17.00 — 20.00

STAFF TECNICO:

Spela Dragas - Tecnico Nazionale
Luca Danesin - DTR GR

Magda Pigano - RRG GR

FGL C.O.N.L

34148 Trieste - Via dei Macelli, 5 - Cell. 380.5825788
E-mail: cr.friuliveneziagiulia@federginnastica.it - C.F. 05299330588 - P.IVA 01385631005



COMITATO REGIONALE DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

GAM GAF GR TE AER Gl SF ACRO PK TG

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
L'iscrizione dovra essere effettuata compilando il seguente modulo
https://forms.gle/aYJwpRPp1g4Lk5m19 entro e non oltre il 23-04-2025.

La partecipazione & gratuita.

Ogni ginnasta dovra presentarsi all’allenamento con abbigliamento ginnico e la propria
fornitura di attrezzi.

E’ richiesta la presenza di un tecnico accompagnatore.

Cogliamo I'occasione per porgere cordiali saluti.
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