
1^ GARA

Categoria Società

ALLIEVE
SGTriestina SQ 

1

ALLIEVE
SGTriestina SQ 

2

ALLIEVE
Artistica'81 TS 

SQ 3

ALLIEVE
SGTriestina SQ 

1

JUN/SEN
Artistica'81 TS 

SQ 1

JUN/SEN
Artistica'81 TS 

SQ 2

2^ GARA

Categoria Società

ALLIEVE
SGTriestina SQ 

1

ALLIEVE
SGTriestina SQ 

2

ALLIEVE
CarsoMuggia SQ 

1

ALLIEVE
CarsoMuggia SQ 

2

JUN/SEN
Artistica'81 TS 

SQ 1

ALLIEVE
CarsoMuggia SQ 

3

ALLIEVE
Artistica'81 TS 

SQ 2

ALLIEVE
Artistica'81 TS 

SQ 3

3^ GARA

Categoria Società

ALLIEVE
SGTriestina SQ 

1

ALLIEVE
Artistica'81 TS 

SQ 1

JUN/SEN
CarsoMuggia SQ 

1

ALLIEVE
CarsoMuggia SQ 

1

JUN/SEN
Artistica'81 TS 

SQ 1

JUN/SEN
Artistica'81 TS 

SQ 2

JUN/SEN
Artistica'81 TS 

SQ 2

JUN/SEN
Artistica'81 TS 

SQ 3

LC Avanzato

VOLTEGGIOCORPO LIBERO

LC BASE

LC Avanzato

LC Avanzato

LB Avanzato
PARALLELE TRAVECORPO LIBERO

LB Avanzato
CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE

LB Avanzato

Riscaldamento Generale: 12,00 - 12,20   INIZIO GARA ore 12,20 - (Riscaldamento: 1min a testa per le prime 3 ginnaste- gareggia la 

prima e prova 1 min. la quarta; gareggia la seconda….  e così via.  Le ginnaste terminata la loro esecuzione al 1° attrezzo si 

accodano all'attrezzo successivo e così via).

Trieste, 8 MARZO 2026

Denominazione

LB Avanzato
VOLTEGGIO PARALLELETRAVE CORPO LIBERO

LB Avanzato

Denominazione

LB Base

TRAVE CORPO LIBEROPARALLELEVOLTEGGIO

TRAVE

Denominazione

CORPO LIBERO VOLTEGGIO TRAVE PARALLELE

TRAVE

VOLTEGGIO

VOLTEGGIO PARALLELETRAVE CORPO LIBERO

LC Avanzato

LC Avanzato

LC BASE

LC BASE

TRAVE PARALLELE CORPO LIBERO

PARALLELE CORPO LIBERO VOLTEGGIO

CAMBIO ATTREZZI IN SUCCESSIONE

CAMBIO ATTREZZI IN SUCCESSIONE

CAMBIO ATTREZZI IN SUCCESSIONE

LB Base

LB Base

LB Avanzato

LB Avanzato
TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIOPARALLELE

LB Avanzato

TRAVE

LB Base
VOLTEGGIO

VOLTEGGIO

Gara a SQUADRE: LB Giovanissime - LB Base Allieve - Jun/Sen

Riscaldamento Generale: 8,40 - 9,00   INIZIO GARA ore 9,00 - (Riscaldamento: 1min a testa per le prime 3 ginnaste- gareggia la prima 

e prova 1 min. la quarta; gareggia la seconda….  e così via.  Le ginnaste terminata la loro esecuzione al 1° attrezzo si accodano 

all'attrezzo successivo e così via).

Gara SILVER a SQUADRE : LB Avanzato Allieve - Jun/Sen

Riscaldamento Generale: 10,20 - 10,40   INIZIO GARA ore 10,40 - (Riscaldamento: 1min a testa per le prime 3 ginnaste- gareggia la 

prima e prova 1 min. la quarta; gareggia la seconda….  e così via.  Le ginnaste terminata la loro esecuzione al 1° attrezzo si 

accodano all'attrezzo successivo e così via).

Gara SILVER a SQUADRE : LC BASE Allieve - Jun/Sen - LC AVANZATO Allieve - Jun/Sen

CORPO LIBERO

PARALLELE

TRAVEVOLTEGGIOPARALLELE

CORPO LIBERO PARALLELETRAVE

LB Base

LB Giovanissime
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