
1^ GARA

Categoria Società 1° Turno 2° Turno 3° Turno 4° Turno

Società 1° Turno 2° Turno 3° Turno 4° Turno

Ginn Moderna 1^

Ginn Moderna 2^

Ginn Moderna 3^

Ginn Moderna 4^

Ginn Moderna L1

Ginn Moderna L1

Ginn Moderna L1

Ginn Moderna L1

A.S.Udinese L1

A.S.Udinese L3 Base

A.S.Udinese L3 Base

A.S.Udinese L3 Avanzato

A.S.Udinese L3 Avanzato

Ginn Moderna L2

Ginn Moderna L3 Base

Ginn Moderna L3 Base

Ginn Moderna L3 Avanzato

Ginn Moderna L3 Avanzato

 CINGHIETTI

 CINGHIETTI

TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO

LE3 BASE JUN/SEN Gymnos CORPO LIBERO VOLTEGGIO BYE TRAVE

BYE

VOLTEGGIO BYE TRAVE CORPO LIBERO

LE BASE JUN/SEN A.S.Udinese TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIOPARALLELE

LE3 BASE JUN/SEN Ginn Azzano

JUN/SEN

Ginn. 

Moderna 

Sacile
LE3 BASE

TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO

2° Semi-

turno

Silver 

Eccellenza 

LE 

AVANZATO

1° Semi-

turno

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

2° Semi-

turno

Individuale 

Allieve

1° Semi-

turno

PARALLELE

1^ Gara Regionale Allieve GOLD L1-L2                                                                                                                                                          

1^ gara Regionale Allieve GOLD L3-L4-L5  Base e Avanzato                                                                                                                              

Gara Eccellenza Silver a SQUADRE: LE Avanzato             

Denominazione

Riscaldamento Generale:   10,40 - 11,10   Inizio Gara 11,10  (Riscaldamento ad ogni attrezzo: 1° Semi-turno 6 min.; 2° Semi-turno 4 min.)                              

Volteggio,Trave e Corpo Libero 2 min. prova a ginnasta            Parallele 3 min. prova a ginnasta

2^ GARA

Ogni Turno di gara è suddiviso in 2 semi-turni.  Nel 1° semi-turno le ginnaste della Società prevista dall'ordine di lavoro provano e gareggiano;  

nel 2° semi-turno le ginnaste della Società prevista dall'ordine di lavoro provano e gareggiano.   

Individuale 

Allieve

1° Semi-

turno

TRAVE CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE 

2° Semi-

turno

Individuale 

Allieve

1° Semi-

turno

CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE - TRAVE

2° Semi-

turno

Trieste, 16 marzo 2025

Gara Eccellenza Silver a SQUADRE: LE3 Base - LE Base 

Riscaldamento Generale: 8,30 - 9,00   INIZIO GARA ore 9,00 -      Volteggio,Trave e Corpo Libero 6 min. prova     Parallele 8 min. prova

Denominazione

FGI-Comitato Regionale Friuli Venezia-Giulia  -


