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Trieste, 12 febbraio 2021 
 
 
 
Prot. n°1921 
 
 
 

Alla cortese attenzione delle 
ASD/SSD FGI della Regione 

 
Ai Tecnici Regionali  
  

e.p.c. Al Consiglio Direttivo Regionale 
 

Ai Delegati Provinciali 
 
LORO SEDI 
 
 
 

 
Su richiesta del Referente Regionale Salute e Fitness e il DTR GPT, si invitano le 

ASD/SSD, i tecnici o gli aspiranti tecnici ad esprimere il loro eventuale interesse nel 
perseguire il percorso formativo nel settore Salute e fitness e/o Attività sperimentali 
Teamgym, Parkour, Ginnastica Acrobatica.  

 
Per chi fosse interessato vi preghiamo di compilare il file in allegato e rimandarlo 

entro il 28 Febbraio 2021 alla mail cr.friuliveneziagiulia@federginnastica.it.  
 
Ricordiamo che per potersi iscrivere ai corsi di formazione è necessario avere 18 

anni compiuti ed essere tesserati alla FGI, inoltre, per chi è già in possesso del titolo di 
allenatore (1°livello o più, in una qualsiasi delle sezioni federali) il percorso formativo 
prevede solo l’iscrizione ai moduli specialistici e non quelli generali, regola applicata anche 
ai Laureati in Scienze Motorie. 

 
Ulteriori informazioni sulla formazione sono facilmente reperibili nella sezione 

Formazione-Cedir sul sito federale www.federginnastica.it. 
 
Cordiali saluti. 
 
 
 

IL PRESIDENTE 
   f.to prof. Roberto D’Este 

 


