
1 LA A1F Valenta Holly Bentegodi 1 LA A1F Bertoni Elena Langhirano 1 LA A1F Bertoni Elena Langhirano

2 LA A2F Casato Iris Bentegodi 2 LA A1F Kasa Martina Langhirano 2 LA A1F Kasa Martina Langhirano

3 LA A2F Forato Maddalena Gymnica 3 LA A1F Migliari Sophie Langhirano 3 LA A1F Migliari Sophie Langhirano

4 LA A2F Zuccotti Sara Bentegodi 4 LA A1F Rossi Ginevra Langhirano 4 LA A1F Rossi Ginevra Langhirano

5 LA A2F Masolo Emma Gymnica 5 LA A1M Elsano Giacomo Langhirano 5 LA A2F Aldini Aurora Langhirano

6 LA A2F Zekic Rebecca Bentegodi 6 LA A2F Aldini Aurora Langhirano 6 LA A2F Notarstefano Sofia Langhirano

7 LA A2M Oncini Giulio Bentegodi 7 LA A2F Notarstefano Sofia Langhirano 7 LA A2F Sanità Matilde Langhirano

8 LB A2M Parise Edoardo Bentegodi 8 LA A2F Sanità Matilde Langhirano 8 LA A2F Xeka Elena Langhirano

9 LA A2F Xeka Elena Langhirano

1 LA A1F Bertoni Elena Langhirano 1 LA A1F Valenta Holly Bentegodi 1 LA A1F Valenta Holly Bentegodi

2 LA A1F Kasa Martina Langhirano 2 LA A2F Casato Iris Bentegodi 2 LA A2F Casato Iris Bentegodi

3 LA A1F Migliari Sophie Langhirano 3 LA A2F Forato Maddalena Gymnica 3 LA A2F Forato Maddalena Gymnica

4 LA A1F Rossi Ginevra Langhirano 4 LA A2F Zuccotti Sara Bentegodi 4 LA A2F Zuccotti Sara Bentegodi

5 LA A1M Elsano Giacomo Langhirano 5 LA A2F Masolo Emma Gymnica 5 LA A2F Masolo Emma Gymnica

6 LA A2F Aldini Aurora Langhirano 6 LA A2F Zekic Rebecca Bentegodi 6 LA A2F Zekic Rebecca Bentegodi

7 LA A2F Notarstefano Sofia Langhirano 7 LA A2M Oncini Giulio Bentegodi 7 LA A2M Oncini Giulio Bentegodi

8 LA A2F Sanità Matilde Langhirano 8 LB A2M Nicolini Eric Bentegodi

9 LA A2F Xeka Elena Langhirano 9 LB A2M Parise Edoardo Bentegodi

1 LA J1F Miola Martina Gymnica 1 LA J1F Sossi Shanti Acrobatica TS 1 LA J1F Giampietro Maria Azzano

2 LA J2F Begalli Clotilde Bentegodi 2 LA J1F Giampietro Maria Azzano 2 LA J1F Spadotto Emma Azzano

3 LA J2F Bertelle Giulia Bentegodi 3 LA J1F Spadotto Emma Azzano 3 LA J1F Spadotto Ilaria Azzano

4 LB J2F Fratton Sofia Bentegodi 4 LA J1F Spadotto Ilaria Azzano 4 LA J1F Zanella Emma Azzano

5 LB J2F Zanolla Sara Bentegodi 5 LA J1F Zanella Emma Azzano 5 LA J2F Manias Aylen Azzano

6 LB J1F Malusa Sofia Acrobatica TS 6 LA SF Gosman Nicole Azzano

7 LB J1M Celitti Marco Acrobatica TS 7 LA SF Simionato Veronica Azzano

8 LB J1M Ivis Samuel Acrobatica TS

9 LB J2F Pitacco Marta Acrobatica TS

10 LB J2F Manias Aylen Azzano

11 LB SF Gosman Nicole Azzano

12 LB SF Simionato Veronica Azzano

ore 11:00 riscaldamento - 11:30 prove gruppo 3 ore 11:00 riscaldamento - 11:30 prove gruppo 4 ore 11:00 riscaldamento - 11:30 prove gruppo 4
ore 11:40  Trampolino Elastico - gruppo 3 ore 11:40  Mini-trampolino - gruppo 4 ore 11:40  Tumbling - gruppo 4

ORDINE DI LAVORO 4/5/25   -   Ogni  gruppo ha circa 30 minuti di riscaldamento a terra e 10 minuti all'attrezzo. Tuttavia, dato che il trampolino elastico 

richiede più tempo, si può iniziare a provare anche prima del proprio tempo, sui trampolini distanti dalla gradinata, con l'unica accortezza            di 

fermarsi mentre sui trampolini di gara un atleta sta eseguendo il proprio esercizio.

ore 10:40 - 10:50    prove gruppo 1
ore 10:50  Tumbling - gruppo 1

ore 9,20 riscaldamento - 9:50 prove gruppo 1 ore 9,20 riscaldamento - 9:50 prove gruppo 2
ore 10:00  Trampolino Elastico - gruppo 1 ore 10:00  Mini-trampolino - gruppo 2

ore 9,20 riscaldamento - 9:50 prove gruppo 2
ore 10:00  Tumbling - gruppo 2

ore 10:50  Trampolino Elastico - gruppo 2
ore 10:40 - 10:50    prove gruppo 1
ore 10:50  Mini-trampolino - gruppo 1

ore 10:40 - 10:50    prove gruppo 2 



1 LA J1F Radini Anna .Lestizza 1 LA J1F Miola Martina Gymnica 1 LA J1F Miola Martina Gymnica
2 LB J1F De Candia Angelica .Lestizza 2 LA J2F Begalli Clotilde Bentegodi 2 LA J2F Begalli Clotilde Bentegodi
3 LB J1F Terrano Caterina .Lestizza 3 LA J2F Bertelle Giulia Bentegodi 3 LA J2F Bertelle Giulia Bentegodi
4 LB J1F Malusa Sofia Acrobatica TS 4 LA J2F Silvetti Mia Bentegodi 4 LB SF Marchesini Giulia Bentegodi
5 LB J1F Sossi Shanti Acrobatica TS 5 LA SF Pavani Asia Bentegodi 5 LB SF Bellotti Giulia Bentegodi
6 LB J1M Castellan Thomas .Lestizza 6 LA SF Sartori Sofia Bentegodi 6 LB SF Silvetti Elisabetta Bentegodi
7 LB J1M Reina Marco .Lestizza 7 LB J2F Fratton Sofia Bentegodi 7 LB SF Donatelli Aurora Bentegodi
8 LB J1M Celitti Marco Acrobatica TS 8 LB SF Marchesini Giulia Bentegodi
9 LB J1M Ivis Samuel Acrobatica TS 9 LB SF Bellotti Giulia Bentegodi

10 Gold J2F Pitacco Marta Acrobatica TS 10 LB SF Silvetti Elisabetta Bentegodi
11 LB SF Donatelli Aurora Bentegodi

1 LA A1F Milotic Leyla Acrobatica TS 1 LB A1F Gherri Giorgia Langhirano 1 XX XX XXX XXX
2 LB A1F German Elettra Acrobatica TS 2 LB A1F Gherri Greta Langhirano 2 XX XX XXX XXX
3 LB A1F Persichella Amelia Acrobatica TS 3 LB A2F Bondani Silvia Langhirano 3 XX XX XXX XXX
4 LB A1F Savic Vera Acrobatica TS 4 LB A2F Popil Iuliia Langhirano
5 LB A2F Crevatin Gioia Acrobatica TS 5 LB A2F Tanara Linda Langhirano
6 LB A2F Fanetti Lucia Acrobatica TS 6 LB J1F Montanari Ludovica Langhirano
7 LB A2F Milotic Emily Acrobatica TS 7 LB J1F Spoto Elena Langhirano
8 LB A2F Vitozzi Camilla Acrobatica TS 8 LB J1M Tanasenko Maksym Langhirano
9 LB A2M Cacaci Federico Acrobatica TS 9 LB J2F Ghirardi Erika Langhirano

10 Gold A1F Paiero Melissa Prog. Acrob. 10 LB SM Iamiglio Lorenzo Langhirano
11 Gold A2F Bonetti Phoebe Prog. Acrob.
12 Gold A2F Fragiacomo Iulilla Prog. Acrob.

1 LB A2F Bondani Silvia Langhirano 1 LA A1F German Elettra Acrobatica TS 1 LA A2F Marson Sofia Azzano
2 LB A2F Popil Iuliia Langhirano 2 LA A1F Milotic Leyla Acrobatica TS 2 LA A2F Scodellaro Vittoria Azzano
3 LB A2F Tanara Linda Langhirano 3 LA A1F Paiero Melissa Acrobatica TS 3 LA A2F Vianello Valentina Azzano
4 LB J1F Montanari Ludovica Langhirano 4 LA A1F Persichella Amelia Acrobatica TS
5 LB J1F Spoto Elena Langhirano 5 LA A1F Savic Vera Acrobatica TS
6 LB J2F Ghirardi Erika Langhirano 6 LA A2F Bonetti Phoebe Acrobatica TS
7 LB SM Iamiglio Lorenzo Langhirano 7 LA A2F Crevatin Gioia Acrobatica TS

8 LA A2F Fanetti Lucia Acrobatica TS
9 LA A2F Fragiacomo Iulilla Acrobatica TS

10 LA A2F Milotic Emily Acrobatica TS
11 LA A2F Vitozzi Camilla Acrobatica TS
12 LA A2F Marson Sofia Azzano
13 LA A2F Scodellaro Vittoria Azzano
14 LA A2F Vianello Valentina Azzano
15 LA A2M Cacaci Federico Acrobatica TS

       ore 14:50 PREMIAZIONI

ore 14:10  Trampolino Elastico - gruppo 6 ore 14:10   Mini-trampolino - gruppo 5 ore 14:10  Tumbling - gruppo 5

ore 12:40 riscaldamento - 13:10 prove gruppo 6 ore 12:40 riscaldamento - 13:10 prove gruppo 6

ore 14:00 - 14:10    prove gruppo 6 ore 14:00 - 14:10    prove gruppo 5 ore 14:00 - 14:10    prove gruppo 5

ore 13:20  Trampolino Elastico - gruppo 5 ore 13:20  Mini-trampolino - gruppo 6 ore 13:20   Tumbling - gruppo 6
ore 12:40 riscaldamento - 13:10 prove gruppo 5

ore 12:20 - 12:30    prove gruppo 4 ore 12:20 - 12:30    prove gruppo 3 ore 12:20 - 12:30    prove gruppo 3
ore 12:30  Trampolino Elastico - gruppo 4 ore 12:30  Mini-trampolino - gruppo 3 ore 12:30  Tumbling - gruppo 3


