
Prot. 1125

Trieste, 06 febbraio 2025

Alle SOCIETA’ interessate
Ai TECNICI interessati

per quanto di competenza:
Al CONSIGLIERE REFERENTE DI SETTORE
Al DIRETTORE TECNICO REGIONALE TEAMGYM

e, per conoscenza:
Al DELEGATO PROVINCIALE DI PORDENONE
Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE TEAMGYM

OGGETTO: Attività addestrativa TeamGym -  Allenamento Collegiale su convocazione atleti Gold in
previsione del MID 2025. Brugnera 22-23 febbraio 2025.
- Allenamento Collegiale aperto ad atleti Gold e Silver B e C. 

Brugnera 23 febbraio 2025.

La Direttrice Tecnica Regionale di Teamgym, su mandato del Comitato Regionale del F.V.G. e con la
collaborazione della A.S.D. Nuova Realtà 86, organizza un Allenamento Collegiale per atleti di livello Gold
in preparazione al MID 2025. 
Domenica 23 febbraio viene aperto anche ad atleti non in convocazione, di livello Gold e Silver B e
C, con acquisiti  gli  elementi acrobatici di base (flic flac, ribaltata, salto dietro e salto avanti per
Tumble,  salto  teso per  Trampet,  ribaltata  per  Tavola),  con ISCRIZIONE compilando  il  GOOGLE
FORM al link: https://forms.gle/LA8YaxoroUf3sMzCA entro il 16 febbraio 2025.

DETTAGLI:

DATA e ORARI: Sabato 22 febbraio dalle ore 15:00 alle ore 18:30 (solo atleti MID)
Domenica 23 febbraio dalle ore 9:00 alle ore 12:30 e dalle ore 14:00 alle ore 17:30 (atleti MID e Open)

SEDE ADDESTRATIVA: Palasport di Brugnera – via del Mas – 33070 Brugnera

TECNICI PREPOSTI: Zucchiatti Giulia, Pizzi Luca, Bortolotto Federica, Da Ros Daiana, Zanese Debora – 
Padovan Ornella (Tecnico Responsabile)

https://forms.gle/LA8YaxoroUf3sMzCA


GINNASTI/E CONVOCATI/E:

Cognome Nome Società
Antoniazzi Emma Flic Flac Team
Bortolomiol Vera Flic Flac Team
Boscariol Giada Flic Flac Team
Brezigar Davide Dinamic Gym
Carrer Matilda Flic Flac Team
Carrer Miriam Flic Flac Team
Della Nora Benedetta Flic Flac Team
Di Giovanna Mitja Dinamic Gym
Furlan Elisa Lib. Sacile
Galbiati Giada Nuova Realtà 86
Giordano Samuele Dinamic Gym
Giust Lorenzo Nuova Realtà 86
Lino Elena Nuova Realtà 86
Menelle Silvia Nuova Realtà 86
Mucci Tommaso Dinamic Gym
Santin Gloria Nuova Realtà 86
Spessot Mattia Dinamic Gym
Sutto Emma Flic Flac Team
Tomba Sara Dinamic Gym
Tonetto Patrick Nuova Realtà 86
Toniolo Emma Nuova Realtà 86
Venier Francesco Gin. Sanvitese
Viglietti Tommaso Nuova Realtà 86
Zagato Federico Dinamic Gym
Zanette Emily Nuova Realtà 86
Zanon Silvia Flic Flac Team

 
QUOTA DI  PARTECIPAZIONE:  €  20,00     per  ogni  atleta  convocato,  €    15,00   per  ogni  atleta
partecipante la domenica, da versare tramite bonifico bancario entro il  16  febbraio 2025,  ed
inviare  copia  del  versamento  a cr.friuliveneziagiulia@federginnastica.it e  a
ornella.padovan@federginnastica.it

Codice IBAN: IT85G0100502200000000006145 intestato a:

Federazione Ginnastica d’Italia Comitato Regionale FVG
c/o Stadio “N. Rocco” Via dei Macelli 5 34148 – TRIESTE
Causale: “Allenamento Collegiale Teamgym 22-23 febbraio 2025”

mailto:ornella.padovan@federginnastica.it
mailto:cr.friuliveneziagiulia@federginnastica.it


Ringraziando per la preziosa collaborazione, si porgono cordiali saluti.

IL PRESIDENTE

       prof. Roberto D’Este


