
Trieste, 17 febbraio 2026

Prot. 1426

Alle SOCIETA’ interessate
Ai TECNICI  interessati

per quanto di competenza:
Ai CONSIGLIERI REFERENTE DI SETTORE
Al DIRETTORE TECNICO REGIONALE TEAMGYM

e, per conoscenza:
Al DELEGATO PROVINCIALE DI PORDENONE
Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE TEAMGYM

OGGETTO:  Attività addestrativa TeamGym –  Progetto 2.8 e Allenamento collegiale Open
per atleti Gold e Silver. San Vito al Tagliamento 7 marzo 2026 e Brugnera 8 marzo 2026.

La  Direttrice  Tecnica  Regionale  di  Teamgym,  su  mandato  del  Comitato  Regionale  del
F.V.G.,  e  la  collaborazione  delle  Società  Ginnastica  Sanvitese  e  Nuova  Realtà  86,  organizza
l’allenamento collegiale per il Progetto 2.8 nelle giornate del 7 e 8 marzo 2026 e l’allenamento
collegiale Open per atleti del settore Gold e Silver (che hanno le esigenze minime riportate nel
google form) nella giornata del 8 marzo 2026.

DETTAGLI:

DATA e ORARI: Sabato 7 marzo dalle ore 14:30 alle ore 17:30 (solo Progetto 2.8)
Domenica 8 marzo dalle ore 9:30 alle ore 12:30 e dalle 13:30 alle 16:30 (sia Progetto 2.8 che 
Open)

SEDE ADDESTRATIVA: 

• Sabato 7 marzo: Palestra Ginnastica Sanvitese “ANTONIO CESCO” , via Pietro Angelo
Cristofoli 5 – 33078 San Vito al Tagliamento (PN) 

• Domenica 8 marzo: Palasport di Brugnera – via del Mas - Brugnera



TECNICI PREPOSTI: Zucchiatti Giulia (solo domenica), Bortolotto Federica, Pizzi Luca, Da Ros 
Daiana (solo domenica), Zanese Debora (solo domenica) – Padovan Ornella (Tecnico 
Responsabile)

GINNASTI CONVOCATI (Progetto 2.8): 

Cognome Nome Società
VERARDO AURORA NUOVA REALTA’ 86
VERARDO ILARIA NUOVA REALTA’ 86
ZANETTE EMILY NUOVA REALTA’ 86
MENELLE BIANCA NUOVA REALTA’ 86
SAMANTHA RACHELE NUOVA REALTA’ 86
BUSET SOFIA NUOVA REALTA’ 86
VENIER FRANCESCO NUOVA REALTA’ 86
MARTINUZZO ANGELA LIB. SACILE
ISOLA VERONICA FLIC FLAC TEAM
DE BORTOLI MATILDE FLIC FLAC TEAM
GAZZIOLA NOEMI FLIC FLAC TEAM
PIGHIN VALENTINA FLIC FLAC TEAM
BIASI ALICE FLIC FLAC TEAM
CARRER MIRIAM FLIC FLAC TEAM
CLEMENTI MATILDE FLIC FLAC TEAM
DALLA NORA BENEDETTA FLIC FLAC TEAM
SPESSOT MATTIA DINAMIC GYM
MENOSSO SABRINA DINAMIC GYM
*SANTIN GLORIA NUOVA REALTA’ 86
*CARRER MATILDA FLIC FLAC TEAM
*DALLA NORA BENEDETTA FLIC FLAC TEAM
*GIORDANO SAMUELE DINAMIC GYM
*CROSE SOFIA DINAMIC GYM
*TOMBA SARA DINAMIC GYM
*atleti esclusi dal progetto 2.6 in preparazione per 2028



TECNICI CONVOCATI (Progetto 2.8): 

Cognome Nome Società
GIUST LORENZO NUOVA REALTA’ 86
BREZIGAR DAVIDE DINAMIC GYM
DI GIOVANNA MITJA DINAMIC GYM

ISCRIZIONI all’allenamento OPEN: Le società possono aderire compilando entro il 25 febbraio 
2026 il google form al link: https://forms.gle/bLPTqwe4vw6wgQ1f7

QUOTA DI  PARTECIPAZIONE:  Euro  20,00   per  ogni  atleta  partecipante da  versare  tramite
bonifico  bancario  entro  il  25  febbraio  2026,  ed  inviare  copia  del  versamento  a
cr.friuliveneziagiulia@federginnastica.it e a ornella.padovan@federginnastica.it

Codice IBAN: IT85G0100502200000000006145 intestato a:

Federazione Ginnastica d’Italia Comitato Regionale FVG
c/o Stadio “N. Rocco” Via dei Macelli 5 34148 – TRIESTE

Causale: “Allenamento Collegiale Teamgym 7-8 marzo 2026”

Ringraziando per la preziosa collaborazione, si porgono cordiali saluti.

IL PRESIDENTE

      Prof. Roberto D'Este
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